
Nazwa uczelni zagranicznej  Østfold University College,    Kraj Norwegia 

Semestr zimowy 2023/2024  

Kierunek studiów Cyfryzacja i zarządzanie danymi   Rok trzeci   Studia   licencjackie/ magisterskie  

Miasto wymiany (dojazd z Polski) 

• Halden, Norwegia 

Lokalizacja uczelni (usytuowanie uczelni) 

• Przedmieścia 

Uczelnia  

• Østfold University College to uczelnia państwowa z przybliżoną liczbą siedmiu tysięcy 

studentów, wliczając w to uczniów z programu erasmus+.  

• Warunki studiowania są bardzo wygodne oraz dobrze przemyślane, kontakt z prowadzącymi 

zajęcia jest luźny oraz sprawny, bogata biblioteka umożliwia szybki research na potrzebny w 

danym momencie tamat, dodatkowo umeblowanie uniwersytetu wspiera pracę na miejscu. 

 

Przedmioty  

• Rozbudowany wachlarz przedmiotów do wyboru, na pewno każdy znajdzie coś dla siebie 

oraz swojej wybranej specjalizacji. Np. Communication design, Professional communication, 

Propaganda in the era of social media. 

 

Accomodation  

• Uczelnia oferuje akademiki, praktycznie w zasięgu 200 metrów od uczelni. 

Organizacja   

• Orientation week jest i bardzo pomaga zapoznać się z uczelnią, dodatkowo student 

otrzymuje spis aktywności oraz informacji na temat operowania z wykładowcami oraz 

pracownikami uczelni. 

Koszty życia  

• Niestety bardzo wysokie. 2000 zł za miesiąc akademika mówi samo za siebie. Co do zakupów 

to najlepszym rozwiązaniem jest pojechanie autem ze znajomymi do Szwecji na zakupy. 

Transport publiczny jest akceptowalny cenowo.  

• Codzienne wydatki można zminimalizować kupując żywność o długim terminie przydatności 

we wcześniej wspomnianej Szwecji, wystarczy trzymać pokusy na wodzy. 

Życie studenckie  

• Bilard, piłkarzyki, basen, hale sportowe, boisko do siatkówki i piłki nożnej na dworze, wspólne 

zajęcia na siłowni. Każdy wybierze to co lubi.  



Wpomnę o moim ulubionym wydarzeniu na uczelni czyli nocki z quizami. Co 2 tygodnie organizowana 

jest takie spotkanie na terenie uczelni. Spotkanie ze znajomymi oraz zabawa w postaci gry, gdzie 

często można wygrać zapas słodyczy lub środków czystości. 

 

Opinia ogólna:  

Polecam każdemu, co prawda koszty życia uginają kolana, lecz jest to wspaniałe przeżycie oraz szansa 

na poznanie naprawdę interesujących i zaradnych ludzi. Szczególnie polecam zorganizować sobie 

wycieczkę do Tromsø oraz Lofoten. Przysięgam, że te widoki zadowolą każdego.  

Ostatnim słowem wspomnę o studiowaniu, Wszechstronne. Wygodne meble na terenie uczelni, 

bogata biblioteka na miejscu, wsparcie technologiczne w postaci telewizorów, gniazd ładowania oraz 

dostępność piłkarzyków i stołu bilardowego. To wszystko pomaga przy tworzeniu projektów 

grupowych oraz tworzenia rytmu pracy z aktywnym czasem na przerwę. 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                            


