KURS ,,W STRONE SUKCESU”

HARMONOGRAM ZAJEC W ROKU AKADEMICKIM 2025/2026

ZAJECIA DLA UCZNIOW

ZAJECIA DLA RODZICOW

1 [27.10.2025 |Integracja grupy Integracja, wzmacnianie poczucia wartosci dziecka
2 103.11.2025 |Jak dziata moézg? Stabe strony, mocne strony - praca nad sobg

3 [17.11.2025 | Negocjacje O sztuce wyznaczania i osiggania celéw

2 lo1122005 \c/\é\élji)er;\r/]s;;nili:j;edu sztucznej inteligencji (GenAl) w zyciu Wspieranie miekkich kompetencji dziecka

5 115.12.2025 | Wyznaczanie celdéw i znalezienie motywac;ji Asertywnos¢ i empatia

6 [12.01.2026 |Radzenie sobie ze stresem Techniki uczenia sie i techniki zapamietywania

7 |26.01.2026 |Zarzadzanie sobg w czasie Negocjacje

8 |16.02.2026 |Jak rozsadnie zarzadzac¢ swoim portfelem Nauczanie wartosci

9 |02.03.2026 |Roéwnowaga w $wiecie cyfrowym Wspieranie dziecka w kreowaniu planéw edukacyjnych i zawodowych
10 | 16.03.2026 | Dokonywanie wybordw i praca marzen Doradztwo zawodowe

11 |30.03.2026 |Jak oszczedza¢, jak inwestowadé Rownowaga w Swiecie cyfrowym

12 | 13.04.2026 |podsumowanie, ankiety ewaluacyjne, nagrody, certyfikaty Komunikacja i wspoétpraca z nastolatkiem




