
 DATA  ZAJĘCIA DLA UCZNIÓW  ZAJĘCIA DLA RODZICÓW  

1.  6.11.2023  

Integracja grupy, zasady i kontrakt grupy 
Sztuka koncentracji i uwagi  

Pomoc dziecku w kreowaniu planów edukacyjnych  
i zawodowych 

2.  20.11.2023  
Efektywna nauka - część 1  Praca nad własnymi słabymi stronami  

3.  4.12.2023  
Praca z nawykami Wzmacnianie poczucia wartości dziecka  

4.  18.12.2023  
Zarządzanie czasem O sztuce wyznaczania i osiągania celów 

 

5.  8.01.2024  
Zarządzanie projektami - część 1  Techniki uczenia się  

6.  22.01.2024  
Efektywna nauka - część 2 Komunikacja z nastolatkami 

7.  5.02.2024  
Zarządzanie projektami - część 2  Mocne strony i kompetencje  

8.  19.02.2024  
Radzenie sobie ze stresem  Wspieranie miękkich kompetencji dziecka  

9.  4.03.2024  
Jak rozsądnie zarządzać swoim portfelem  Nauczanie wartości  

10.  18.03.2024  
Dokonywanie wyborów i podejmowanie decyzji  Asertywność i empatia  

11.  1.04.2024  
Praca marzeń  Pogłębianie relacji z dzieckiem  

12.  15.04.2024  
Zakończenie kursu, rozdanie nagród i certyfikatów  Praca w zespole  

 

Zajęcia odbywają się w poniedziałki, godz. 17.00-18.30, Wydział Zarządzania UŁ, ul. Matejki 22/26 od listopada 2023 r. do kwietnia 2024 r. 


