
 DATA  ZAJĘCIA DLA UCZNIÓW, sala 101  ZAJĘCIA DLA RODZICÓW, sala 116  

1.  28.10.2024  
Rozpoczęcie kursu  Wzmacnianie poczucia wartości dziecka 

2.  4.11.2024  
Techniki zapamiętywania część 1 Negocjacje 

3.  18.11.2024  
Zarządzanie projektami część 1 Słabe strony, mocne strony - praca nad sobą 

4.  2.12.2024  
Praca z nawykami Asertywność i empatia cz.1 

5.  16.12.2024  
Zarządzanie projektami część 2 Techniki uczenia się i techniki zapamiętywania 

6.  13.01.2025  
Techniki zapamiętywania część 2 Asertywność i empatia cz.2 

7. 27.01.2025 
Jak rozsądnie zarządzać swoim portfelem Wspieranie miękkich kompetencji dziecka 

8. 10.02.2025 
Radzenie sobie ze stresem Nauczanie wartości 

9. 10.03.2025 
Komunikacja i konflikt 

Wspieranie dziecka w kreowaniu planów edukacyjnych i 
zawodowych 

10. 24.03.2025 
Dokonywanie wyborów i praca marzeń Doradztwo zawodowe 

11. 7.04.2025 
Jak oszczędzać, jak inwestować Komunikacja i współpraca z nastolatkiem 

12.  28.04.2025 
Zakończenie kursu, rozdanie nagród i certyfikatów  O sztuce wyznaczania i osiągania celów 

 

 


